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Ergenl�k dönem�n�n özell�kler�n�n

tamamını b�l�n. 

Olgun davranışlar serg�leseler

b�le bunun sonsuza dek

sürmes�n� beklemey�n. Çocukça

davranışlar gösterd�kler�nde

bunun normal olduğunu b�l�n. 

Başkalarının yanında onları

eleşt�rmey�n veya azarlamayın.

Öğüt vermekten kaçının.

Empat� kurun.

Onlara kend�ler�n� �fade

etmeler�n� sağlayacak fırsatlar

tanıyın, onları d�nley�n.

Sorumlu b�r şek�lde tavs�yelerde
bulunun, akıllı kararlar vermeler�
�ç�n rol model olun.
Vücutları �le �lg�l� konuşmamaya
çalışın. Vücutlarındak� büyümeye
ya da daha kötüsü h�ç büyümüyor
g�b� göründükler�ne k�msen�n
d�kkat çekmemes�n� terc�h ederler.
Olumsuz yönler�n� eleşt�rmek
yer�n� olumlu davranışlarını takd�r
ed�n.
Öğrenc�n�n enerj�s�n� �şlevsel
faal�yetlere yöneltmes� �ç�n �lg�
alanları doğrultusunda
yönlend�r�n.,
Yaptıkları davranışlarının
kaynağının �ç�nde bulundukları
gel�ş�m dönem� olduğunu ve
bunları s�z� öfkelend�rmek �ç�n
yapmadıklarını b�l�n.
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ÖĞRETMENLERE ÖNERİLER



Ergenl�k, b�rey�n gel�ş�m
sürec� �çer�s�nde çocukluk

dönem�n�n b�t�ş�yle beraber
sözü ed�len dönem�n

başlangıcından f�zyoloj�k
olarak er�şk�nl�ğe ulaşıncaya

kadar geçen b�r gel�ş�m
dönem�d�r. 

F�z�ksel Gel�ş�m
Ergenl�ğ�n bașlangıcının en
bel�rg�n haberc�s� boy ve k�lo
değ�ş�m�d�r. Kızlar, ergenl�k
dönem�ne erkeklerden �k� yıl
daha erken g�rerler. Bu nedenle
kızlarda boy uzaması daha
erken gerçekleș�r. 

Duygusal Gel�ş�m
Duyguların yoğunluğunda
artıș,
Duygularda denges�zl�k ve
�st�krarsızlık
Karșı c�nse �lg� duyma,
Așırı hayal kurma,
Yalnız kalma �steğ�

ERGENLİK DÖNEMİ
Z�h�nsel Gel�ş�m

Ergenl�k dönem�yle b�rl�kte
ergenler pek çok yen� z�h�nsel
becer� kazanır. Z�h�nsel
gel�ş�m�ndek� bu �lerleme
adalet, eş�tl�k, hoşgörü, sevg�,
ahlak g�b� soyut kavramlar
üzer�nde düşünmes�ne olanak
ver�r ve c�nsell�k, d�n, pol�t�ka
g�b� konularda kend�ler�ne a�t
düşünceler gel�şt�rmeler�n�
sağlar. Bu dönem�n en öneml�
kazanımları soyut ve çok yönlü
düşünmed�r.


