Ergenlik déneminin 6zelliklerinin
tamamini bilin.

Olgun davranislar sergileseler
bile bunun sonsuza dek
sirmesini beklemeyin. Cocukca
davranislar gdsterdiklerinde
bunun normal oldugunu bilin.
Baskalarinin yaninda onlari
elestirmeyin veya azarlamayin.
OJut vermekten kacinin.
Empati kurun.

Onlara kendilerini ifade
etmelerini saglayacak firsatlar

taniyin, onlari dinleyin.

Sorumlu bir sekilde tavsiyelerde
bulunun, akilli kararlar vermeleri
icin rol model olun.

Vicutlari ile ilgili konusmamaya
calisin. VUcutlarindaki byUmeye
ya da daha kétlsu hic buydmuyor
gibi gérinduklerine kimsenin

dikkat cekmemesini tercih ederler.

Olumsuz yénlerini elestirmek
yerini olumlu davranislarini takdir
edin.

OJrencinin enerijisini islevsel
faaliyetlere yoneltmesi icin ilgi
alanlari dogrultusunda
yonlendirin.,

Yaptiklari davranislarinin
kaynagdinin icinde bulunduklari
gelisim dénemi oldugunu ve +
bunlari sizi 6fkelendirmek icin
yapmadiklarini bilin.
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ERGENLIK DONEMI

Ergenlik, bireyin gelisim
sureci icerisinde cocukluk
déneminin bitisiyle beraber
s6zu edilen dbnemin
baslangicindan fizyolojik
olarak eriskinlige ulasincaya
kadar gec¢en bir gelisim
dénemidir.
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Fiziksel Gelisim
Ergenligin baslangicinin en
belirgin habercisi boy ve kilo
degdisimidir. Kizlar, ergenlik
dénemine erkeklerden iki yil
daha erken girerler. Bu nedenle
kizlarda boy uzamasi daha
erken gercgeklesir.

Duygusal Gelisim

e Duygularin yogunlugunda
artis,

e Duygularda dengesizlik ve
istikrarsizhik

e Karsi cinse ilgi duyma,

e Asiri hayal kurma,

e Yalniz kalma istegdi
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Zihinsel Gelisim

Ergenlik donemiyle birlikte
ergenler pek cok yeni zihinsel
beceri kazanir. Zihinsel
gelisimindeki bu ilerleme
adalet, esitlik, hosgdrl, sevdyi,
ahlak gibi soyut kavramlar
Uzerinde dUsiinmesine olanak
verir ve cinsellik, din, politika
gibi konularda kendilerine ait
dusunceler gelistirmelerini
saglar. Bu dénemin en énemli
kazanimlari soyut ve cok yo

distinmedir.
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