ARA TATILI NASIL
DEGERLENDIRMELI2

Ara tatil donem ortasinda

6zellikle yazililardan sonra
dgrencilere dinlenme ve

PEKI NE
YAPMALI?

eksikliklerini giderme imkani
sunan bir zaman dilimidir. Fakat

yanlis degerlendirildiginde _ _ )
Ara tatil eksik oldugunuz konulari

halletmek icin cok édnemli firsat.
Eksiklikleri kapatmanin en 6nemli

insani dersten uzaklastirabilir ve
bu da zaman kaybina neden
olabilir.
g Az cok eksik olan konularinizin,

' nelere calismaniz gerektiginin

;/ / farkindasiniz artik. Hazir 6ntntzde
/ } yaklasan bir tatil varken bu eksik
oldugunuz konulari dnceden tespit

etmis olmaniz sizin icin bUyuk bir

firsat olacaktir. Rotanizin belli
olmasi hedefinize dogru yol
almanizi saglayacaktir.

mO

yolu planli ve programli calismaktir.

NASIL
CALISILMALI?

Ozellikle teknolojinin bu kadar gelistigi
gunimuzde bilgiye ulasmak icin bir surd
firsat var. Konu eksigi olanlar icin
YouTube’de konu anlatim videolari var.
Iinternet faydalanmasini bilenler icin éniine
gecilmez imkanlar sunuyor. Ayrica soru
cdzUmU de ¢cok dnemli. Size tavsiyem soru
cdzerken yaninizda mutlaka kronometre
bulundurun soru ¢bézme hizinizi arttirmaya
Denemelerde ve gercek
faydasi oldugunu
yapilan konularda

cdzlUlemeyen sorulart not alin ve Uzerinde

6zen gbsterin.
sinavda bunun c¢ok
gbreceksiniz. Tekrar
cok durmadan baska konulara gecin. Bir
sonraki calisma gununlzde bu sorulara ait
konulari é6n plana alarak yeniden tekrar
yapmali ve sorularinizi yeniden c¢bzmeye

calismalisiniz.
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Hazirlamis oldugun sinava hazirlik
planinda ders calismanin yani sira sizi
motive edecek aktivitelere de yer
vermelisiniz. Sinava hazirlik dénemi
ogrenciler icin yorucu ve psikolojik
olarak yipratici gecebilir. Bu anlamda sizi
cok iyi anliyoruz. Ders calismaktan
bunalacaginiz kendinizi kétu
hissettiginiz zamanlarda biraz kacamak
yapabilirsiniz ama bu kacamaklari uzun
tutmamaya 6zen gdstermenizi tavsiye
ederim. Kendi otokontrol sisteminizi
kurabilmeniz egitim ve kariyer
hayatinizda size blyuk kolaylik

saglayacaktir.
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Ara tatili mola olarak disdnun.
Bugline kadar 6grendiginiz
konulari listeleyin ve tekralarini
yapin.

Hangi konuya ne kadar zaman
harcayacagdinizi planlayin.
Teknolojinin pencesine
dismeyin.

Her gun yurayudse cikin.
Arkadaslarinizla etkinlik
planlayin.

Kendinizi kimseyle
kiyaslamayin.

Uyku dUzeninizi bozmayin.
Karamsarligi degdil, iyimserlidi

tercih edin.
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