
AKRAN ZORBALIĞI
VELİ BİLGİLENDİRME

BROŞÜRÜ

ÇOCUĞUNUZUN ZORBALIK
DAVRANIŞI SERGİLEDİĞİNİ

DÜŞÜNÜYORSANIZ NE
YAPMALISINIZ? 

Çocuğunuzla sak�nce konuşun,
       bunu yapma sebepler� ve yaptığı
       davranışın başkalarında yaratacağı 
       olumsuz duygular üzer�nde durun.

Bu davranışını onaylamadığınızı
       kes�n ve net b�r b�ç�mde bel�rt�n.

Varsa bu tür davranışlara model olan 
       a�len�n d�ğer üyeler�n� uyarın.

Kurallara uyduğunda, sorumlu
       davranışlar serg�led�ğ�nde, olumlu 
       davranışlar gerçekleşt�rd�ğ�nde takd�r 
       ed�n, bunları pek�şt�r�n, ödüllend�r�n. 

Çocuğunuzun popüler olması yönündek�
arzularınızı çocuklarınıza yansıtmaktan

       kaçının. Çünkü unutmayın zorbalık da 
       popüler olmanın b�r yolu! 

Çocuğunuza daha çok zaman ayırın, zorba
davranışlarına karşı daha d�kkatl� olun.
 Çocuğunuza doğru rol model olun.
Okulla mutlaka �şb�rl�ğ� yapın.

Çocuğunuzla açık �let�ş�m kurun. Durumu
       tartışmak yer�ne konuşmasına, duygularını
       paylaşmasına �z�n ver�n ve d�nley�n.

Zorbalığın nerede ve nasıl meydana geld�ğ�n�
      öğren�n.

Olumlu stratej�ler gel�şt�rmes�nde yardımcı
      olun.

‘Sen de aynısını ona yap’ cümles�n�n fayda
       sağlamaktan çok zarar get�receğ�n� 
       unutmayın.

Olayla �lg�l� olarak kend� duygularınızı
      mümkün olduğunca kontrol ed�n. Hemen
      aşırı tepk� göstermey�n.

Çocuğunuzu asla suçlamayın.
Bu durumu kend�s�n�n çözmes� gerekt�ğ�n�

       ya da yardımcı olamayacağınızı söylemey�n.
Eğer çocuğunuz bunu k�mseye
anlatmamanızı �sterse, bunun zorbalık  
davranışı serg�leyen k�ş�y� korumak anlamına
geleceğ�n� anlatın.
Çocuğunuzu öğretmen� �le konuşmayı teşv�k
ed�n.
Sonrasında �se bell� zaman d�l�mler� �çer�s�nde
aynı olayın tekrarlanıp tekrarlanmadığını 
sorun.
Okulu durumdan mutlaka haberdar ed�n ve

      çözüm konusunda �şb�rl�ğ� yapın.
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ÇİÇEKLİYÜZ

ÇOCUĞUNUZUN ZORBALIĞA
MARUZ KALDIĞINI

DÜŞÜNÜYORSANIZ NE
YAPMALISINIZ? 



ZORBALIK NEDİR?
 
B�r b�rey�n b�r başkasını sürekl�
olarak ve kasten �nc�tmek amacı �le
güç kullanmasıdır. 

AKRAN ZORBALIĞININ
TÜRLERİ NELERDİR?

FİZİKSEL ZORBALIK
Vurmak, �tmek, saç
çekmek, tükürmek,
eşyalarına zarar
vermek g�b�
davranışlarla
doğrudan f�z�ksel güç
uygulanmasını
�çermekted�r.

SÖZEL ZORBALIK
İs�m/lakap takmak,

hakaret etmek, alay
etmek, bağırmak, laf �le
sataşmak g�b� olumsuz

sözel �fadeler�n
kullanılmasını
�çermekted�r

İLİŞKİSEL ZORBALIK
Oyuna almamak,
arkadaş grubundan
dışlamak, görmezden
gelmek g�b� k�ş�n�n
sosyal �l�şk�ler�ne zarar
vermey� hedefleyen
davranışları
�çermekted�r.

SİBER ZORBALIK
Rahatsız ed�c� mesajlar

atmak, fotoğraflarını
�z�ns�z paylaşmak, sosyal

medya hesabını ele
geç�rmek g�b� elektron�k

�let�ş�m araçlarıyla
yapılan davranışları

�çermekted�r.

AKRAN ZORBALIĞINA
İLİŞKİN BİLİNMESİ

GEREKEN GERÇEKLER

Akran zorbalığı her okulda ve her
kademede görüleb�l�r.
Akran zorbalığı okulun her alanında
gerçekleşmekted�r (örn. sınıf, kor�dor,
kant�n, okul bahçes�, spor salonu, serv�s).
H�çb�r öğrenc� zorbalığı hak etmez.
 Akran zorbalığı çocukluğun doğal b�r
parçası değ�ld�r.
Yalnızca erkek öğrenc�ler zorbalık
yapmaz, kız öğrenc�ler de zorbaca
davranışlar yapmaktadır.

ÇOCUĞUNUZUN ZORBALIĞA
UĞRADIĞINI NASIL

ANLARSINIZ?

Okulda yaşadıkları �le �lg�l�     
paylaşımda bulunmaması
Arkadaş �l�şk�ler�n�n zayıf olması ve
arkadaşlarından bahsetmemes�
Okula g�tmek �stememes�
 B�r anda okul fob�s� yaşamaya
başlaması
B�r anda �ç�ne kapanma, sess�zl�k
ve kekeleme g�b� durumlar
yaşaması
İştahsızlık, baş ağrısı ve karın ağrısı
g�b� ş�kayetler�n�n oluşması (Bu
sebeplerde önce doktor kontrolü
yaptırılmalı)
Okul serv�s�ne b�nmek �stememes�
Beden�nde ş�ddet �zler�ne
rastlanması
Sürekl� uyumak �stemes�
Eşyalarını sık sık kaybetmes�
Daha sık para �stemes�
�nternette veya telefonla vak�t
geç�r�rken sıkıntılı görünmes�.


