COCUGUNUZUN ZORBALIK
DAVRANISI SERGILEDIGiNI
DUSUNUYORSANIZ NE
YAPMALISINIZ?

e Cocugunuzla sakince konusun,
bunu yapma sebepleri ve yaptidi
davranisin baskalarinda yaratacagi
olumsuz duygular Uzerinde durun.

e Bu davranisini onaylamadiginizi
kesin ve net bir bicimde belirtin.

e Varsa bu tur davranislara model olan
ailenin diger Uyelerini uyarin.

e Kurallara uydugunda, sorumlu
davranislar sergilediginde, olumlu
davranislar gergeklestirdiginde takdir
edin, bunlari pekistirin, édullendirin.

e Cocugunuzun populer olmasi yonundeki
arzularinizi cocuklariniza yansitmaktan
kaginin. Cunkd unutmayin zorbalik da
populer olmanin bir yolu!

e Cocugunuza daha ¢ok zaman ayirin, zorba
davranislarina karsi daha dikkatli olun.

e Cocugunuza dogru rol model olun.

o Okulla mutlaka isbirligi yapin.

AKRAN ZORBALIGI
VELIi BIiLGILENDIRME
BROSURU
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BATMAN TOBB GUZEL
SANATLAR LiSESi

Hazirlayan:
Psk. Dan. Seyma
CICEKLIYUZ

COCUGUNUZUN ZORBALIGA
MARUZ KALDIGINI
DUSUNUYORSANIZ NE
YAPMALISINIZ?

Cocugunuzla acgik iletisim kurun. Durumu
tartismak yerine konusmasina, duygularini
paylasmasina izin verin ve dinleyin.
Zorbaligin nerede ve nasil meydana geldigini
ogrenin.

Olumlu stratejiler gelistirmesinde yardimci
olun.

‘Sen de aynisini ona yap' cimlesinin fayda
saglamaktan cok zarar getirecegini
unutmayin.

Olayla ilgili olarak kendi duygularinizi
mMUmkun oldugunca kontrol edin. Hemen
asiri tepki gostermeyin.

Cocugunuzu asla suclamayin.

Bu durumu kendisinin ¢ézmesi gerektigini
ya da yardimci olamayacagdinizi sdylemeyin.
Eger cocugunuz bunu kimseye
anlatmamanizi isterse, bunun zorbalik
davranisi sergileyen Kisiyi korumak anlamina
gelecegini anlatin.

Cocugunuzu o6gretmeni ile konusmayi tesvik
edin.

Sonrasinda ise belli zaman dilimleri icerisinde
ayni olayin tekrarlanip tekrarlanmadigini
sorun.

Okulu durumdan mutlaka haberdar edin ve
¢6zUm konusunda isbirligi yapin.



ZORBALIK NEDIR?

Bir bireyin bir baskasini surekli
olarak ve kasten incitmek amaci ile
gug kullanmasidir.

AKRAN ZORBALIGININ
TURLERI NELERDIR?

FiZIKSEL ZORBALIK

Vurmalk, itmek, sa¢ -

cekmek, tukurmek, 7 ﬁ
esyalarina zarar

vermek gibi

davranislarla

dogrudan fiziksel gug

uygulanmasini

icermektedir. s =

SOZEL ZORBALIK
isim/lakap takmak,
hakaret etmek, alay
etmek, badirmak, laf ile
satasmak gibi olumsuz
sozel ifadelerin
kullanilmasini
icermektedir

iLiSKISEL ZORBALIK
Oyuna almamak,
arkadas grubundan
dislamak, gérmezden
gelmek gibi kisinin
sosyal iliskilerine zarar
vermeyi hedefleyen
davranislari
icermektedir.

SIBER ZORBALIK
Rahatsiz edici mesajlar
atmak, fotograflarini
izinsiz paylasmak, sosyal
medya hesabini ele
gecirmek gibi elektronik
iletisim araclariyla
yapilan davranislari
icermektedir.
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AKRAN ZORBALIGINA
iLiSKIN BILINMESI
GEREKEN GERGEKLER

» Akran zorbaligi her okulda ve her
kademede gorulebilir.

o Akran zorbaligi okulun her alaninda
gergeklesmektedir (6rn. sinif, koridor,
kantin, okul bahgesi, spor salonu, servis).

* Hicbir 0grenci zorbaligi hak etmez.

+ Akran zorbaligi cocuklugun dogal bir
parcasi degildir.

* VYalnizca erkek égrenciler zorbalik
yapmaz, kiz 8grenciler de zorbaca
davranislar yapmaktadir.

COCUGUNUZUN ZORBALIGA
UGRADIGINI NASIL
ANLARSINIZ?

¢ Okulda yasadiklariile ilgili
paylasimda bulunmamasi

* Arkadas iliskilerinin zayif olmasi ve
arkadaslarindan bahsetmemesi

¢ Okula gitmek istememesi

¢ Bir anda okul fobisi yasamaya
baslamasi

» Bir anda icine kapanma, sessizlik
ve kekeleme gibi durumlar
yasamasi

« istahsizlik, bas agrisi ve karin agrisi
gibi sikayetlerinin olusmasi (Bu
sebeplerde dnce doktor kontrolu
yaptirilmali)

o Okul servisine binmek istememesi

» Bedeninde siddet izlerine
rastlanmasi

e Surekli uyumak istemesi

* Esyalarini sik sik kaybetmesi

+ Daha sik para istemesi

* internette veya telefonla vakit
gecirirken sikintili gérinmesi.
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